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Avant l’achat : 

 

 

 

 

        DPE : 

à bien interpréter 

 

 

 

Questions d’aménagements :  voir les architectes conseillers 

http://caue.dromenet.org/conseil-aux-particuliers.html 

 

 

Comment bien choisir son habitation ? 
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Rénover global ou par étape ? 
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L’ÉNERGIE LA MOINS CHÈRE EST CELLE QUE L’ON 

NE CONSOMME PAS ! 
 

D’abord réduire les déperditions thermiques en isolant : 
 
1- la toiture (combles ou rampants) 
2- les murs (par l’intérieur ou l’extérieur) 
3- l’étanchéité et la ventilation 
4- les parois vitrées 
5- le sol et plancher bas 
 
 

 

Rénover performant : Pensez global 
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Combles perdues ou combles mansardées ? 

Quelle épaisseur d’isolant reste t-il et dans quel état ? 
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 Le toit 



• Combles perdues : Isolant déroulé ou soufflé 

 R= 7m²K/W, soit une hauteur variant de 32 à 40 cm. 

• Combles mansardées : Isolation par l’extérieur, dite « en sarking » 

 R=6m²K/W soit une hauteur variant de 15 à 25 cm. 
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 L’isolation du toit 

Mieux vaut un bon 
pull qu’un tee-shirt 

mouillé ! 



Un mur en pierre même d’un mètre d’épaisseur 

n’isole pas suffisamment ! 

Moellons, parpaings, agglos, en briques ou en plaques de plâtre, en 

béton cellulaire… 

Doublés par l’intérieur, par l’extérieur. 

Isolés en laine minérale, en polystyrène, en perlite… 

Un mur avec des taches de moisissures révèle un 

défaut d’isolation, de ventilation, voire un dégât des 

eaux ! 
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 Les murs 

Dis mois la période 
de construction je 
te dirais comment 

tes murs sont isolés  



 L’ITE: isolation par l’extérieur: 

pose d’un isolant sur la façade 
Avantages : 

• donne un coup de jeunes aux façades 

• supprime les ponts thermiques 

• permet de vivre dans la maison pendant les 

travaux 

Inconvénients : 

• plus chère que l’isolation par l’intérieur 

• Modification de façade, voire les documents 

d’urbanisme  
 

 L’ITI: isolation par l’intérieur pose 

d’un isolant avec son doublage 
Avantages : 

• Nouvelle jeunesse aux pièces isolées 

• moins chère que l’isolation par l’extérieur 

Inconvénients : 

• Ne permet pas de vivre dans la pièce/maison 

pendant les travaux 

• Conserve les ponts thermiques 

• Réduits les dimensions intérieures du logement 

• Impose de déplacer les réseaux électriques et de 

chauffage 
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 L’isolation des murs    Atteindre R=3.7m²K/W 

 

Matériaux utilisables : polyuréthane, polystyrène, laine de bois, ouate de cellulose, 
murs enduits ou bardés. Attention toutefois à la perspiration du mur ! 
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Par 
l’intérieur 

Par l’extérieur 



Regarder la nature du sol : 

• Dalle de sol sur terre plein 

• Dalle de sol sur cave ou sur vide 
sanitaire 

• Dalle isolée 

• Plancher chauffant 
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Le sol et son isolation     Atteindre R=3m²K/W  

L’isolation du sol peut se faire 
par-dessus l’existant ou par-
dessous l’existant si présence 
d’une cave ou d’un vide 
sanitaire. 



 A Vérifier : 

• L’étanchéité des ouvertures (présence et état des joints sur le châssis de 

la menuiserie) 

• L’état des châssis (avachis, voilés…) 

• La nature du vitrage ou du survitrage (simple, double, épais, avec 

intercalaire entre les vitrages…) 

 

 Le changement des menuiseries : 

• Seul le changement de simples vitrages est éligible aux aides 

• Fait pratiquement toujours parti d’un bouquet de travaux 

• Le coefficient thermique de la menuiserie et le facteur solaire sont à noter 

 Les menuiseries extérieures : 
porte-d’entrée, fenêtre et porte-fenêtre 



 Les chaudière à combustibles : fuel, gaz 

 

 Le chauffage électrique : les PAC, les radiateurs électriques 

 

 Les générateurs de chaleurs à énergie renouvelable : bois et solaire  

 

 Les émetteurs de chaleurs : radiateurs / plancher chauffant / poêle 

 
 Visio-conférence « Les différents systèmes de chauffage », le 2 juillet 
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Une fois bien isolé, comment se chauffer ? 
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Argus de l’énergie 

www.ajena.org 

 Février 2020 



www. thermix.org 

(Hespul) 
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Isolation des parois opaques : 
- Sol et plafond de sous-sol :  40 à 50€/m² 
- Isolation des murs par l’intérieur :  60 à 70€/m² 
- Isolation des murs par l’extérieur :   130 à 150€/m² 
- Isolation des combles perdues :   18 à 22€/m² 
- Isolation des rampants de toiture :  70 à 140€/m² 

Isolation des parois vitrées : 
- Porte d’entrée :    2.000 à 3.500€ 
- Fenêtres et portes-fenêtres :  600 à 1.200€ 
  

Evaluation du coûts des travaux d’isolation 

 www.ademe.fr/aides-financieres-2020 
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Générateurs de chaleur à combustible: 
- Chaudière gaz à condensation THPE : 5.000 à 7.500€ 

Evaluation du coûts des travaux de chauffage 

 www.ademe.fr/aides-financieres-2020 

Générateurs de chaleur électrique: 
- PAC Eau/ Eau :    18.000 à 22.000€ 
- PAC Air/ Eau :     14.000 à 18.000€ 

Générateurs de chaleur à énergie renouvelable : biomasse et solaire 
- Chaudière biomasse, bois ou granulés :  14.000 à 18.000€ 
- Poêle à bois ou granulés :  4.000 à 7.000€ 
- Chauffe-eau solaire individuel :  5.000 à 7.500€ 
- Système solaire combiné :  12.000 à 15.000€ 

 



Quelles sont les aides existantes ? 
 www.ademe.fr/aides-financieres-2020 

18 

Sans condition de ressource :  Sous conditions de ressource: 
 

 Eco PTZ   PTZ acquisition 

 CEE    CEE bonifiés 

         Crédit d’impôt Ma Prime Rénov’ 

 TVA à 5,5%   Anah Sérénité 

     Action Logement 

 Aides locales (réno performantes, solaire, bois) 

 

Cumul des aides : possibles pour toutes … 

 … sauf PTZ acquisition / Anah sérénité 

 … sauf CEE / Anah sérénité 

Visio-conférence « Aides financières à la rénovation », le 16 juin 

 

 



Logement : maison de 1970, DPE de classe F, 100m² 
 
Travaux d'économie d'énergie : 25 000 € TTC 
(Combles + fenêtres + PAC Air/Eau + VMC SF)  
 

Aides : Action Logement, MPR ou CITE, CEE, VRA + Eco PTZ 

Hors barèmes :  -   2 200 € ; Eco PTZ  127 €/mois sur 15 ans 

Intermédiaires :  -   4 500 € ; Eco PTZ  114 €/mois sur 15 ans 

Modestes :  - 19 000 € ; Eco PTZ   33 €/mois sur 15 ans 

Très Modestes :  - 21 300 € ; Eco PTZ    21 €/mois sur 15 ans 

 

Exemples d’aides mobilisables 1/2 
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Logement : maison de 1970, DPE de classe F, 100m² 
 
Travaux d'économie d'énergie : 54 000 € TTC 
(Combles + sol + ITE + fenêtres + porte + PAC Air/Eau + CESI + VMC DF)  
 

Aides : Action Logement, MPR ou CITE, CEE, VRA + Eco PTZ 

Hors barèmes :  - 11 400 € ; Eco PTZ  250 €/mois sur 15 ans 

Intermédiaires :  - 13 500 € ; Eco PTZ  240 €/mois sur 15 ans 

Modestes :  - 34 300 € ; Eco PTZ  110 €/mois sur 15 ans 

Très Modestes :  - 41 800 € ; Eco PTZ    67 €/mois sur 15 ans 

 

Exemples d’aides mobilisables 2/2 
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A quel moment faire la demande ? Quel délai pour la réponse ? 

 

Compromis signé :   PTZ acquisition, Eco PTZ 

         CEE : avant signature des devis 

Achat signé :        Anah sérénité  

 

Emménagement :     Ma Prime Rénov’  

 

Après travaux :        Crédit d’Impôt   

 

 Aides si entreprise RGE et critères techniques respectés 

 

Quand demander les aides ? 
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Réponse : 1 mois 

Réponse : Immédiate 

Visite puis rép : 3 à 5 mois 

 

Immédiat puis rép : 15 jrs à 4 mois 

 

Septembre 2021 
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https://www.renovation-
doremi.com/proprietaire 
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https://www.renovation-
doremi.com/proprietaire 



• Des artisans locaux et RGE 

https://www.faire.gouv.fr/trouvez-un-

professionnel 

 

• Un groupement d’artisans: DORéMI 

http://renov-habitat-durable.fr/dispositif-

doremi/ 
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Choisir les entreprises… 
 locales de préférence 
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Sur une rénovation complète, la présence d’une Assistance à Maître 

d’Ouvrage (AMO), ou un Maître d’œuvre (MOe) peut s’avérer une solution 

rassurante pour : 

 Coordonner les artisans 

 Vérifier la mise en œuvre des procédures de rénovation dans les règles 

 Vérifier le bon achèvement des travaux 

 

Le coût d’une AMO ou d’un MOe représente un coût qui peut aller jusqu’à 

12% du montant des travaux. 

Le groupement d’artisans DORéMI peut vous proposer ce service. 
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Suivi du chantier 



Merci de votre attention 
 

Jean Michel COUTON & Emmanuel DELPONT 

Adil Info Energie 
https://pie.dromenet.org/ - 04 75 79 04 13 

http//renov-habitat-durable.fr/prise-de-rendez-vous/  

https://pie.dromenet.org/
https://pie.dromenet.org/

